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Il percorso di 6 week-end in presenza nasce dal desiderio di integrare 
due mondi finora separati: 

• le 5 Leggi Biologiche di Hamer, che spiegano il senso dei 
sintomi; 

• l’Enneagramma Biologico®:la nuova frontiera, che 
unisce personalità, istinti e neuroscienze. 

Con il Pulsante Biologico® il sintomo non è più un nemico da 
combattere, ma un linguaggio da comprendere. 
Ogni persona reagisce secondo una sequenza unica: istinto → 
conflitto → personalità → sintomo → cervello. 
Scoprire questa sequenza significa anticipare i sintomi, capire il loro 
senso biologico e trasformare la propria storia. 
🔵  Obiettivi della formazione 

• Dare una nuova lettura alle 5 Leggi Biologiche di Hamer, 
integrandole con l’Enneagramma Biologico®, per 
comprendere non solo “quale conflitto c’è dietro al sintomo”, 
ma come il sentito si accende attraverso il Pulsante 
Biologico®.

• Comprendere la logica biologica dei sintomi e superare il 
circolo vizioso della paura della malattia e delle recidive

• Scoprire il proprio enneatipo, istinto dominante e cieco.
• Scoprire che la malattia non è mai casuale: nasce da un 

istinto represso o cieco, che determina foglietto embrionale, 
organo bersaglio e percezione del conflitto.
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• Riconoscere le 9 personalità non solo come caratteri 
psicologici, ma come strategie biologiche di sopravvivenza, 
con sintomi guida specifici.

• Introdurre le basi degli istinti (conservativo, sessuale, 
sociale) in relazione ai 3 foglietti embrionali, arricchendo la 
visione con il contributo di William Sheldon sul legame tra 
costituzione corporea e carattere.

• Comprendere l’importanza delle costellazioni cerebrali: 
come certi sintomi e comportamenti si attivano in rete, 
collegandosi agli enneatipi.

• Creare la propria Scheda Nadjev Base, bussola personale per 
leggere i propri punti ciechi e le aree di maggiore 
vulnerabilità.

Perché Partecipare alla Formazione 

• Approfondirai un metodo unico e innovativo che collega 
personalità, sintomi e biologia. 
• Acquisirai strumenti pratici utili sia nella tua crescita personale sia 
nella tua pratica 
professionale. 
Modalità di Partecipazione 
• Durata: 6 weekend (100 ore di formazione totale). 
• Materiali: Slide presentate durante l'incontro, accesso al test 
dell’Enneagramma Biologico® 
e supporto personalizzato. 
• Richieste ai Partecipanti: Compilazione di un test iniziale e di una 
biografia personale, 
inclusa la storia dei sintomi. 
• Incontro Individuale : Ogni partecipante avrà due incontri 

individuali (uno all'inizio e uno alla fine) compreso nella 
formazione  

DESTINATARI: councelor, Insegnanti, psicologi, genitori, 
dirigenti, ricercatori e chiunque voglia conoscersi e stare meglio e in 
salute. 
🎯  Struttura generale 

• 6   weekend in presenza  + 2 consulto personali 



• Slide + registrazioni + schede personali Nadjev 
• Diploma di partecipazione 

6 week-end 2026: 31 Gennaio-1 Febbraio / 28 febbraio-1 Marzo/ 
28-29 Marzo / 18-19 Aprile / 9-10 Maggio / 30-31 Maggio

📌  Iscrizioni aperte fino al 10 Gennaio 2026 

👉  Dopo questa data le iscrizioni saranno accettate solo in base alla 
disponibilità. 
Per garantire la qualità del lavoro esperienziale, il numero di posti è 
limitato.

📩  Per informazioni e iscrizioni: 
🌍  Sito web: www.enneagrammabiologico.it 
📧  Email: info@enneagrammabiologico.it 
📞  Telefono: 335 6128787 
Canale Telegram: t.me/EnneagrammaBiologico 

http://www.enneagrammabiologico.it/
mailto:info@enneagrammabiologico.it


🔵   Programma 
Primo week-end – 31 gennaio 2026/1 Febbraio	 	 	   
Le 5 Leggi Biologiche: il linguaggio universale del sintomo  

• Introduzione all’Enneagramma Biologico®
• Il senso biologico della malattia: perché ci ammaliamo, 

perché proprio io? 
• La Prima Legge Biologica: shock biologico e recidiva 

conflittuale. 
• Shock biologico e pulsante biologico 
• La Seconda Legge: bifasicità della malattia e nuova lettura 

secondo il Pulsante Biologico®. 
• La Terza Legge: sistema ontogenetico dei tessuti, origine 

embrionale e senso biologico. 
• I 3 foglietti embrionali e il collegamento con i 3 istinti 

(conservativo, sessuale, sociale). 
• La lateralità e le differenze di genere 
• La Quarta e la Quinta Legge: regolazione microbica e senso 

biologico delle malattie. 
Valore aggiunto: i partecipanti iniziano a leggere i sintomi 
come un processo sensato, dove corpo, cervello e psiche sono 
sincronizzati. 

Secondo week-end – 28 Febbraio/1 marzo L’Enneagramma 
Biologico®: le 9 personalità come strategie di sopravvivenza 
L’Enneagramma non è presentato solo come mappa caratteriale, ma 
come un codice biologico: ogni tipo è una modalità di percezione 
del pericolo e di adattamento evolutivo. 

• Le 9 personalità base (passione, fissazione, compulsione, cosa 
evita, punti di forza, punti di debolezza ) 

• Tipi viscerali (9–1–8): sopravvivenza, giustizia, forza. 
• Tipi emotivi (3–4–2): realizzazione, sensibilità, aiuto. 
• Tipi mentali (6–7–5): sicurezza, entusiasmo, distacco. 



• Ali e frecce: modulazioni delle difese e dei sintomi. 
• Esercizi esperienziali di auto-riconoscimento. 
• Proiezione di filmati 

Terzo e quarto week-end – 28/29 Marzo e 18/19 Aprile 
 Istinti e Varianti: dal corpo ai sintomi  

Gli istinti sono la vera chiave per capire dove e come il corpo si 
ammala. Qui introduciamo la rivoluzione del nuovo modello: dalle 
27 varianti classiche alle 54 varianti istintive reali. 

• Conservativo, Sessuale, Sociale → legame con endoderma, 
mesoderma, ectoderma. 

• L’istinto cieco come detonatore dei sintomi. 
• Le 27 varianti classiche e i loro limiti. 
• Le 6 varianti istintive: combinazioni dominante/cieco 

Casi studio: quando la personalità diventa sintomo. 
• Introduzione alla Nuova Filogenesi: il percorso evolutivo 

degli enneatipi. 
• Laboratorio: costruzione della scheda Nadjev semplificata. 

Valore aggiunto: il corpo come bussola del conflitto → ogni 
istinto cieco lascia una traccia precisa sul piano biologico e 
sintomatologico. 

Quinto week-end 9/10 Maggio – Sintomi e Cervello: dalle 
costellazioni alla regolazione 
si completa l’integrazione tra biologia e neuroscienze. 

• Sintomi guida per enneatipo: 9 esempi pratici. 
• Foglietti embrionali e organi bersaglio per istinto cieco. 
• P r i m e co s t e l l az i o n i ce r e b r a l i : r e t i e m o t i ve e 

comportamentali. 
• Costellazioni, comportamenti collegate alle 9 passioni e 

fissazioni 
• Le 9 aree cerebrali dell’Enneagramma (PFC, amigdala, 

insula, ecc.). 
• Sistema nervoso: simpatico, parasimpatico, polivagale. 



• Trittici dei centri: regola del 3 tra dominante, 
compensazione e somatizzazione. 

• Trappole di ricaduta e cicli conflittuali. 
• Strategie base di autoregolazione. 
📌  Valore aggiunto: il sintomo non è più un “nemico”, ma una 
finestra che rivela quale parte del cervello e della rete istintuale è in 
squilibrio. 

Sesto Weekend  30/31 Maggio – Laboratorio e Mappe Finali 

• Intensivo su sintomi personali per ciascun partecipante
• Laboratorio: “Il mio tratto cieco e come mi sabota”.
• Esercizi pratici per riequilibrare istinti ciechi.
• Consegna e discussione della propria Scheda Nadjev base.
• Preview del secondo anno (54 varianti, trittici, protocolli 

terapeutici).
📌  Risultato del Primo Anno: ogni partecipante riceve la propria 
Scheda Nadjev Base, con enneatipo, istinti (dominante e cieco), 
sintomi guida e aree cerebrali vulnerabili.


