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Formazione Base in presenza 
Ci sono sintomi che ritornano, anche quando abbiamo già 
compreso cosa li ha provocati. 
Questo accade perché non dipende soltanto da ciò che pensiamo o 
proviamo, ma dal modo in cui il nostro sistema di sopravvivenza 
interpreta ciò che sta accadendo. 
Prima del pensiero, prima dell’emozione e prima del 
comportamento, entrano in gioco gli istinti: Conservativo, 
Sessuale e Sociale. 
Quando uno di questi istinti si attiva in modo eccessivo, oppure 
quando una funzione istintiva rimane debole o poco accessibile, 
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può attivarsi il Pulsante Biologico®: la sequenza che collega 
evento, percezione, cervello, organi, comportamento e sintomo. 
È per questo che due persone, davanti allo stesso evento, possono 
reagire in modo completamente diverso. 
L’Enneagramma Biologico® permette di comprendere chi vive il 
conflitto, quale istinto si attiva, quale gesto diventa difficile e come 
la personalità costruisce un preciso sentito biologico. 
Durante questa formazione l’Enneagramma non verrà utilizzato per 
classificare le persone, ma come una mappa concreta del 
funzionamento del sistema di sopravvivenza. 
Il percorso partirà dagli istinti, introdurrà le nove strategie 
biologiche dell’Enneagramma e approfondirà i tre Sopratipi — 
Conservativo, Sessuale e Sociale — osservando come ciascuno di essi 
assume una forma diversa nei nove enneatipi. 
Una parte importante del lavoro sarà dedicata ai sintomi, ai gesti 
biologici e alle esperienze reali dei partecipanti. 
La formazione in presenza permetterà di alternare teoria, esercizi 
corporei, lavori esperienziali, confronto di gruppo e applicazione 
concreta del metodo. 
Durante tutto il percorso ogni partecipante costruirà 
progressivamente la propria Scheda Nadjev Base, che verrà 
completata nell’ultimo weekend attraverso l’analisi dei sintomi 
personali e del proprio funzionamento biologico. 

🔷  COSA TI PORTI DA QUESTO PERCORSO 
Durante i 6 weekend inizierai a: 
👉  comprendere come il tuo sistema di sopravvivenza costruisce il 
sintomo; 



👉  riconoscere i tuoi istinti Conservativo, Sessuale e Sociale; 
👉  individuare l’istinto dominante, quello forte e quello cieco; 
👉  riconoscere il tuo enneatipo e il tuo Sopratipo; 
👉  comprendere il tuo Pulsante Biologico®; 
👉  individuare il gesto biologico che tende a bloccarsi; 
👉  collegare comportamento, corpo, sintomi e recidive; 
👉  riconoscere le strategie automatiche che continui a ripetere 
sotto stress; 
👉  sperimentare esercizi e nuove possibilità di integrazione; 
👉  costruire progressivamente la tua mappa biologica personale. 
E soprattutto: 
inizierai a lavorare concretamente sul tuo sistema di 
sopravvivenza, non soltanto a comprenderlo. 
L’obiettivo non è eliminare una parte di sé o correggere la propria 
personalità, ma creare nuove possibilità di risposta, affinché il gesto 
che prima sembrava impossibile possa diventare gradualmente più 
naturale, sicuro e accessibile. 



🔵  Programma
Primo weekend – 26/27 Settembre
IL SISTEMA DI SOPRAVVIVENZA
Istinti – Pulsante Biologico® – Nuova lettura delle 5 
Leggi Biologiche

Iniziamo dalle fondamenta.
Scoprirai come nasce un sintomo non soltanto dall'evento vissuto, ma 
dal modo in cui il sistema di sopravvivenza interpreta ciò che accade.
Lavoreremo su:
👉  il sistema di sopravvivenza

👉  i tre istinti: Conservativo, Sessuale e Sociale

👉  il significato biologico del sintomo

👉  le 5 Leggi Biologiche

👉  il Pulsante Biologico®

👉  i foglietti embrionali

👉  lateralità e genere

👉  il gesto biologico

👉  le recidive

👉  esercizi pratici di riconoscimento degli istinti

🎯  Cosa ti porti a casa
Una nuova chiave di lettura per comprendere perché il tuo corpo 
reagisce proprio in quel modo.



Secondo weekend – 17/18 Ottobre
ENNEAGRAMMA BIOLOGICO®
Le nove strategie biologiche di sopravvivenza
L'Enneagramma non come carattere, ma come organizzazione del 
sistema di sopravvivenza.
Lavoreremo su:
👉  i tre centri

👉  le nove personalità

👉  passioni e fissazioni

👉  strategie di sopravvivenza

👉  il sentito biologico

👉  il gesto biologico dei nove enneatipi

👉  sintomi caratteristici

👉  esercizi di riconoscimento

🎯  Cosa ti porti a casa
Una comprensione più profonda del tuo modo automatico di reagire e 
del legame tra comportamento, cervello e corpo.

Terzo weekend – 14/15 Novembre
IL SOPRATIPO CONSERVATIVO
Le nove strategie conservative di sopravvivenza
Entriamo nel cuore dell'Enneagramma Biologico®.
Scoprirai come lo stesso istinto conservativo assume forme 
completamente diverse nei nove enneatipi.
Lavoreremo su:
👉  il Sopratipo Conservativo

👉  le nove strategie conservative

👉  i gesti biologici caratteristici



👉  gli istinti dominante e cieco

👉  i sintomi più frequenti

👉  esercizi specifici

👉  casi clinici

🎯  Cosa ti porti a casa
Inizi a riconoscere il tuo modo di cercare sicurezza e come questo 
influenzi il corpo e i sintomi.

Quarto weekend – 5/6 Dicembre
IL SOPRATIPO SESSUALE
Le nove strategie relazionali di sopravvivenza
L'intensità, il legame e la relazione come chiavi di lettura del 
comportamento e del sintomo.
Lavoreremo su:
👉  il Sopratipo Sessuale

👉  le nove strategie sessuali

👉  il gesto biologico

👉  il ruolo dell'istinto dominante e dell'istinto cieco

👉  i sintomi più frequenti

👉  esercizi pratici

👉  lavoro esperienziale

🎯  Cosa ti porti a casa
Comprendi come il bisogno di intensità e relazione costruisce il tuo 
modo di vivere il corpo e le emozioni.

Quinto weekend – 23/24 Gennaio
IL SOPRATIPO SOCIALE



Le nove strategie di appartenenza e riconoscimento
Scoprirai come il bisogno di appartenenza, ruolo e riconoscimento 
influenza il sistema di sopravvivenza.
Lavoreremo su:
👉  il Sopratipo Sociale

👉  le nove strategie sociali

👉  il ruolo del corpo nella costruzione del sintomo

👉  le 27 strategie biologiche di sopravvivenza

👉  introduzione al Protocollo di Integrazione

👉  esercizi specifici

👉  analisi di casi clinici

🎯  Cosa ti porti a casa
Una visione completa delle 27 strategie biologiche di sopravvivenza 
e dei loro effetti sul comportamento e sul corpo.

Sesto weekend – 20/21 Febbraio
LABORATORIO FINALE
La tua mappa personale
L'ultimo weekend sarà interamente dedicato all'applicazione pratica 
del metodo.
Ogni partecipante lavorerà sui propri sintomi e sulla costruzione della 
propria mappa personale.
Lavoreremo su:
👉  analisi dei sintomi personali

👉  individuazione dell'enneatipo e del sopratipo

👉  ricostruzione del Pulsante Biologico®

👉  lettura del sistema di sopravvivenza

👉  individuazione del gesto biologico



👉  strategie di integrazione

👉  costruzione della Scheda Nadjev Base

👉  confronto e supervisione di gruppo

🎯  Cosa ti porti a casa
Una mappa chiara del tuo funzionamento biologico, comprensiva di:

• enneatipo;
• sopratipo;
• istinto dominante, forte e cieco;
• Pulsante Biologico® personale;
• gesto biologico prevalente;
• principali sintomi guida;
• prime indicazioni di integrazione.

🔷  COME SI SVOLGE
✔ 6 weekend in presenza (100 ore) 
✔ 1 consulto personale (inizio percorso) 
✔ Test dell’Enneagramma Biologico® 
✔ Slide, materiali e schede operative
👉  Posti limitati a 12 partecipanti
Costo: 1600 euro. Pagamento: 400 euro di iscrizione e e 6 rate da 200 
euro. 
1450 euro chi paga tutto il corso all'iscrizione 
Se senti che è il momento di capire davvero 
cosa il tuo corpo sta cercando di dirti, 
questo è il punto di partenza.
📩  www.enneagrammabiologico.it 
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