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Una nuova scienza del corpo e dell’anima

Comprendere il sistema di sopravvivenza per ritrovare
equilibrio, salute e consapevolezza.
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La formazione non si limitera allo studio della teoria.

| sintomi e le esperienze dei partecipanti
diventeranno parte integrante del percorso,
permettendo di applicare concretamente

il metodo dell’Enneagramma Biologico®

su casi reali.
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Enneagramma Biologico® — La Nuova
Frontiera

Una nuova prospettiva sul sintomo

L'Enneagramma Biologico® nasce dall'integrazione tra le 5 Leggi
Biologiche del Dr. Hamer, I'Enneagramma, gli studi sugli istinti e le
pil recenti ricerche sul funzionamento del sistema di sopravvivenza.
La domanda da cui prende avvio questa formazione ¢ semplice:
Perché due persone, davanti allo stesso evento, sviluppano sintomi
completamente diversi?

La risposta che proponiamo ¢ che non ¢ l'evento a determinare il
sintomo, ma il modo in cui il sistema di sopravvivenza lo percepisce.
Prima del pensiero, prima delle emozioni e prima del
comportamento, ¢ l'istinto a decidere come reagire.

L'istinto attiva il cervello, il cervello costruisce un preciso sentito
biologico e il corpo mette in atto la risposta che ritiene piu adatta alla
sopravvivenza.

L'Enneagramma Biologico® permette di comprendere questa
sequenza, mostrando come ogni personalita rappresenti una diversa
strategia di sopravvivenza.

Durante il percorso imparerai a leggere il sintomo non come un
errore del corpo, ma come il risultato di una precisa organizzazione
biologica.

L'obiettivo non sara soltanto comprendere il sintomo, ma imparare a
riconoscere il proprio sistema di sopravvivenza e individuare nuove
possibilita di integrazione.

Durante tutto il percorso ogni partecipante costruira
progressivamente la propria Scheda Nadjev Base, che verra
completata nelle ultime serate attraverso il lavoro clinico e l'analisi
dei sintomi personali.



6 Programma

Struttura della formazione
MODULO 1

Il Sistema di Sopravvivenza

Gli Istinti e le 5 Leggi Biologiche

6 serate

e Il sistema di sopravvivenza

* Le 5 Leggi Biologiche

* Il significato biologico del sintomo

e Le fasi del programma biologico

o I tre istinti: Conservativo, Sessuale e Sociale
o Istinto dominante, forte e cieco

e [ foglietti embrionali

e Lateralita biologica

e Il Pulsante Biologico®

e Come nasce il sintomo

. Le recidive

e I gesto biologico

e Le basi della biologia del cambiamento

MODULO 2
L'Enneagramma Biologico®

Le nove strategie biologiche di sopravvivenza
4 serate

e Origini dell'Enneagramma
e Itre centri

*  Le nove personalita

. Passioni e fissazioni



. Meccanismi di difesa

e Strategie di sopravvivenza

e Il sentito biologico

e Il gesto biologico dei nove enneatipi
e Sintomi caratteristici

e Esempi clinici

MODULO 3

I Sopratipi

Le 27 strategie biologiche di sopravvivenza

"Le 27 strategie biologiche di sopravvivenza: una rilettura
originale dei sottotipi dell'Enneagramma attraverso gli istinti, il

sistema di sopravvivenza e I'Enneagramma Biologico®."
14 serate

11 cuore della formazione.

Partendo dai tre istinti verranno approfondite le ventisette varianti
dell'Enneagramma Biologico®, organizzate secondo i tre Sopratipi.

* Il Sopratipo Conservativo

e Il Sopratipo Sessuale

e Il Sopratipo Sociale

*  Le 27 strategie biologiche di sopravvivenza

e [ gesti biologici caratteristici

e I sintomi piu frequenti

e Gliistinti dominanti e ciechi

* Il ruolo del corpo nella costruzione del sintomo

e  Analisi di casi clinici

*  Costruzione progressiva della propria mappa personale

* introduzione al Protocollo di Integrazione dell'Enneagramma
Biologico®

e esercizi specifici per ciascun Sopratipo

e il gesto biologico come strumento di riequilibrio.



MODULO 4

Applicazione pratica del metodo
6 serate

Le ultime serate saranno interamente dedicate ai partecipanti.
Ogni incontro vedra l'analisi approfondita di due persone del gruppo.
Attraverso il confronto diretto verranno individuati:

*  Analisi dei sintomi personali

e Individuazione dell'enneatipo e del sopratipo
*  Ricostruzione del Pulsante Biologico®

e Lettura del sistema di sopravvivenza

e Individuazione del gesto biologico

e  Strategie di integrazione

e  Discussione di casi clinici

e Confronto e supervisione di gruppo

Questo laboratorio rappresenta uno dei momenti piu significativi
della formazione, perché permette di vedere il metodo applicato a
casi reali e di comprendere come utilizzare concretamente gli
strumenti dell'Enneagramma Biologico®.

Durante tutta la formazione

Ogni serata alternera momenti teorici ed esperienziali attraverso:

e  lezioni teoriche;
o esempi clinici;
e esercizi individuali e di gruppo;



*  lavori esperienziali;

o consulti dimostrativi;

e  analisi dei sintomi dei partecipanti;

e costruzione progressiva della propria Scheda Nadjev Base.

Al termine del percorso

Ogni partecipante ricevera la propria Scheda Nadjev Base,
contenente una sintesi personalizzata del lavoro svolto durante la
formazione, con:

*  enneatipo;

. sopratipo;

o istinti dominante, forte e cieco;

e Pulsante Biologico® personale;

e  gesto biologico prevalente;

*  principali sintomi guida;

. organi e aree cerebrali maggiormente coinvolti;
e  prime indicazioni di integrazione.

Verra inoltre rilasciato 1'Attestato di Formazione Base in
Enneagramma Biologico®.

A chi é rivolta la formazione

La formazione ¢ aperta a chi desidera comprendere piu a fondo il
significato biologico dei sintomi, migliorare la conoscenza di sé e
acquisire un metodo di lettura integrato della persona.



Non sono richieste conoscenze pregresse: il percorso ¢ adatto sia a
chi si avvicina per la prima volta all'Enneagramma Biologico®, sia a
professionisti della salute, del benessere e della relazione d'aiuto che
desiderano integrare nuovi strumenti nel proprio lavoro.

Massimo 10 partecipanti, per garantire uno spazio di confronto,
esercitazione e approfondimento personale a ciascun iscritto.

L'obiettivo di questa formazione non ¢ imparare a classificare le
persone né interpretare i sintomi attraverso schemi teorici. E
imparare a comprendere come il sistema di sopravvivenza
costruisce le nostre risposte biologiche, emotive e
comportamentali, e come favorire nuovi equilibri attraverso un
percorso di integrazione.

Costo delle formazione: 1350 euro
Pagamento: 350 euro di iscrizione e 4 rate di 250 euro (Ottobre/
Gennaio)

Per informazioni e iscrizioni:

6 Sito web: www.enneagrammabiologico.it

& Email: info@enneagrammabiologico.it
Q Telefono: 335 6128787
Canale Telegram: t.me/EnneagrammaBiologico
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